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1 Unidad Operativa: Centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Marla 5 Fecha de gjecucion
2. Componente: Atencion integral para ef desanoilo humano
3 Eje de Atencion: Ocupacion Humana | 14 [ 3 I 2022 I 8l [ 14 ] 3 l 2022

31 Linea de Atencidn Lenguaje para la entdad 6_Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Reforzando mis sentidos Edwin Mauricio Godoy Feria - Psicologo

7. OBJETIVO GENERAL

Mantener la funcionalidad mediante expresién corporal y sensitiva de las personas mayores, generando nuevas sensaciones corporales.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar mayor interaccion con la expresién corporal
Favorecer la expresion de emociones acompafiado del ritmo musical.

8 PLANEACION

Se realizara en las fechas: actividades dentro dei aula multisensorial acompafiadas de musica representativa de la region andina donde se buscara que las personas
mayores logren llevar el ritmo y seguido de instrucciones verbales logren ejecutar acciones complementarias a su funcién motora y sensitiva y siende complementado
con el ritmo musical leguen a una relajacion de forma progresiva.

9. DESARROLLO

14 marzo 2022

9:00 - 10:30

Se realiza actividad con el grupo numero 1 dentro del aula de estimulacion sensorial, donde se busco por medio de la musica una relajacion de las personas mayores,
en este momento Unicamente se uso estimulos auditivos, donde la finalidad era crear un espacio de tranquilidad y dejar a un lado las diferentes tensiones que
generan las dinamicas institucionales diarias, entre los mismos pares de la comunidad, dentro de las personas mayores que se vincularon a esta sesion se
encuentran Rafael Fernandez y Alvaro Alvarez, quienes dieron uso a la cama de agua que se encuentra en el espacio.

10_EVALUACION

Se realizaron actividades dentro de la sala de estimulacion evidenciando que los participantes encuentran agrado por las diferentes acciones que se desarrollan
dentro de la misma, creando interes y gusto por participar reiteradament en el aula multisensorial creando un ambiente que pemite la exploracion de los sentidos y asi
mismo expresar emociones guardadas.

11_RECURSOS
Sala de estimulacion * Psicdlogo
Cabina de sonido
USB con misica

12. EVIDENCIAS
* Se anexan como evidencia 6 registros fotograficos de fas actividades realizadas
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15_Nombre y firma personas mayores




Lenguaje para la identidad
Reforzando mis sentidos




